
PROGRAMMATION DES  

L O I S I R S  

AUTOMNE     2018 
HIVER             2019 
PRINTEMPS  2019 

Début des inscriptions en ligne : 

Automne : 20 août à 8 h 

Hiver : 19 novembre à 8 h 

Printemps : 11 février à 8 h 

S’INSCRIRE  

http://www.ville.st-augustin.qc.ca
mailto:info@campkeno.com
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
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LOCAUX ET CENTRES DE LOISIRS SUR LE TERRITOIRE DE SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACTIVITÉS DE LOISIRS OFFERTES PAR KÉNO POUR LE SERVICE DES  
LOISIRS, DE LA CULTURE ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 
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S’INSCRIRE  

 

 

 

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX (suite) 
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https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=76&ArrId=116


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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PEINTURE À L’HUILE ET  
À L’ACRYLIQUE 

mailto:joannestcyr.com


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

   MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 
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mailto:agentmusique@gmail.com


 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 

RETOUR AU SOMMAIRE 
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   MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 



 

 

 

ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
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   MUSIQUE ET CHANT POPULAIRE 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

PILATES 

 

100 % SOUPLESSE 

 

 

 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE SUR MUSIQUE 

 

 
STRETCHING ET TONUS 

 

 

STRETCHING ET TONUS DOUCEUR 

TONUS BALLON  

 

NOUVEAU 
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 

http://www.restactif.ca/


 

 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
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CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 50 + 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

PILOXING 

TABATA 

AÉROSTEP+ 

 
 

ABDOS EXPRESS 

CIRCUIT URBAIN  

 

 

CIRCUIT RAQUETTES  

 

 

NOUVEAU 

NOUVEAU 
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ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 

http://www.coeuralouvrage.com/


*RABAIS APPLICABLES  
(ADULTES UNIQUEMENT) 
Premier cours : 95 $ 
Deuxième cours : 60 $ 
 

**RABAIS APPLICABLES  
(ADULTES UNIQUEMENT) 
Premier cours : 72 $ 
Deuxième cours : 40 $ 
 

RABAIS APPLICABLES  
(ADOLESCENTS 13-17 ans) 
Chaque cours est au coût de 45 $  
(places limitées). 

 

 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
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ENTRAÎNEMENT PHYSIQUE 



 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

12 cours : à partir de la semaine du 17 septembre 2018 

Débutant 8 ans et +       10 h 30 à 11 h 30  Gymnase 99 $ 

Intermédiaire 12 ans et +       9 h à 10 h 30  Gymnase 115 $ 

12 cours : à partir de la semaine du 14 janvier 2019 

Débutant 8 ans et +       10 h 30 à 11 h 30 
Congé : 10 mars 
Reprise : 14 avril  

Gymnase 99 $ 

Intermédiaire 12 ans et +       9 h à 10 h 30 
Congé : 10 mars 
Reprise : 14 avril  

Gymnase 115 $ 

 

Page 12 

ESCRIME 

mailto:fortin-henault2@videotron.ca
https://www.escrime-esquadra.com/


 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

ENFANT— Mini (5-6 ans) 

ENFANT— Débutant (7-10 ans) 

 

 

ENFANT— Intermédiaire 

 

 

 

 

 

 

 

ADULTES 

 

RETOUR AU SOMMAIRE 
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TENNIS 



 

 

 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
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TENNIS 



 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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QI GONG 

mailto:energie.tao@yahoo.ca


 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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TAI-CHI-CHUAN 

mailto:energie.tao@yahoo.ca


 

 

 

BIEN-ÊTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES COURS LE PROFESSEUR 
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YOGA 



 

 

 

BIEN-ÊTRE 
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YOGA 



 

 

 

FORMATIONS 
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GARDIENS AVERTIS 

http://www.fpsecours.com
http://www.fpsecours.com/


 

 

 

FORMATIONS 
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PRÊT À RESTER SEUL! 

http://www.fpsecours.com
http://www.fpsecours.com/


 

 

 

PROGRAMME VACANCES-ÉTÉ 2019 
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http://www.campkeno.com
http://www.campkeno.com
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ACTIVITÉS LIBRES 
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http://www.cndf.qc.ca/centre-sportif/piscines-municipales-st-augustin/
http://www.cndf.qc.ca/centre-sportif/piscines-municipales-st-augustin/
http://www.ville.st-augustin.qc.ca/fr/salles/complexe-sportif
http://www.ville.st-augustin.qc.ca/fr/salles/complexe-sportif
http://www.ville.st-augustin.qc.ca/fr/salles/complexe-sportif
http://www.ville.st-augustin.qc.ca/fr/salles/complexe-sportif


 

 

 

ACTIVITÉS AQUATIQUES 
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OFFERTES PAR LE CAMPUS NOTRE-DAME-DE-FOY 

mailto:support.collectivite@cndf.qc.ca
http://www.cndf.qc.ca/centre-sportif/piscines-municipales-st-augustin/
http://www.facebook.com/cndf.csmf
http://www.cndf.qc.ca/centre-sportif/piscines-municipales-st-augustin/


 

 

 

RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET CULTURELLES  

RETOUR AU SOMMAIRE 

_

_
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mailto:cbbedard@hotmail.com
http://www.afeas.qc.ca
mailto:infoplongeon.aro@gmail.com
http://www.aroplongeon.ca
mailto:culturestaugustin@gmail.com
http://www.culturestaugustin.wordpress.com
mailto:info@baseballnoroit.com
http://www.baseballnoroit.com
mailto:fermieresstaug@hotmail.com
http://www.facebook.com/FermieresStAugustin
mailto:clubaerogym_inc@hotmail.com
http://www.clubaerogym.com
mailto:louiserheault@videotron.ca
http://www.badmintonsaintaugustin.blogspot.ca
mailto:info@cnq.club
http://www.cnq.club
mailto:info@cpastaugustin.com
http://www.cpastaugustin.com
mailto:info@tkd-crsa.ca
http://www.tkd-crsa.ca
mailto:jean_chalifour26@hotmail.com
http://www.tennis-st-augustin.com
mailto:mykejuno@videotron.ca
http://www.fadoq.ca
mailto:infos@ybstaugustin.org
http://www.ybstaugustin.org
mailto:info@embellissementstaugustin.ca
http://www.embellissementstaugustin.ca
mailto:coordonnateur@cbrcr.org
http://www.cbrcr.org
mailto:cbassin@lacsaintaugustin.com
http://www.lacsaintaugustin.com
mailto:marcelleturgeon@gmail.com
http://www.eddespacedanse.com
mailto:fondation.patrimoine@fqppn.org
http://www.fqppn.org
mailto:friperiest-augustin@videotron.ca
http://www.friperiest-augustin.org


 

 

 

RÉPERTOIRE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET CULTURELLES  

RETOUR AU SOMMAIRE 
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mailto:nhins57@hotmail.com
mailto:rlabranche@videotron.ca
http://www.groupevocallamisol.org
mailto:richard.cayouette@hockeycrsa.com
http://www.hockeycrsa.com
mailto:mdjintrepide@videotron.ca
http://www.mdjstaugustin.com
mailto:presence-famille@videotron.ca
http://www.presencefamille.org
mailto:j.blanchette@soccercrsa.ca
http://www.soccercrsa.ca
mailto:shsad@videotron.ca
http://www.histoirestaugustin.com
mailto:info@societe-musicale-st-augustin.org
http://www.societe-musicale-st-augustin.org
mailto:claudettehethrington@videotron.ca
mailto:theatrestaugustin@gmail.com
http://www.theatrestaugustin.com
mailto:ajcrsa@gmail.com
http://www.jumelagecaprougestaugustin.org
mailto:le287@hotmail.com
http://www.ccmrc287.com
mailto:st-augustin@cardiopleinair.ca
http://www.cardiopleinair.ca
mailto:clubbmxqsa@gmail.com
http://www.bmxqsa.com
mailto:fr.dequen@videotron.ca
mailto:lis_girard@hotmail.com
http://www.clublionscrsa.ca
mailto:fondationac2000@gmail.com
http://www.facebook.com/fondationac
mailto:info@campkeno.com
http://www.campkeno.com
mailto:emarier@grandcircuitfamilial.ca
http://www.grandcircuitfamilial.ca
mailto:rgasa.st.augustin@gmail.com
http://www.rgasa.ca
mailto:info@traicjeunesse.org
http://www.traicjeunesse.org


 

 

 

ANNEXES  
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I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET DE CHANT POPULAIRE  

mailto:agentmusique@gmail.com
mailto:christiane@christianejean.com
mailto:barry.mireille.musique@gmail.com


 

 

 

ANNEXES 
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I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET DE CHANT POPULAIRE  

mailto:benoit-larose@hotmail.com
mailto:depouliot@hotmail.com
mailto:moniquebourque08@hotmail.com


 

 

 

ANNEXES 
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I - LES PROFESSEURS DE MUSIQUE ET DE CHANT POPULAIRE  

mailto:gabrielle_dupont@hotmail.com


 

 

 

ANNEXES 
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II - RENSEIGNEMENTS ET RÈGLEMENTS : COURS DE MUSIQUE    
ET DE CHANT POPULAIRE  



Du lundi au vendredi, entre 8 h et 17 h   

www.ville.st-augustin.qc.ca  
info@campkeno.com       
t 418 872-9949      
f 418 872-1239 

http://www.ville.st-augustin.qc.ca
mailto:info@campkeno.com

